
미얀마어 

【ကန်း္းမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစ္ေးဆးမႈ အစအီစဥ္၏ လမ္းးညႊန္ခက်】 
ႏ ႏ ႏ ႏ င္ငေံႏတာႏ  က်န ႏးမာေႏရးအာမခံ၀န ေႏဆာင္မႈသည  က်န ႏးမာေႏရးဆ  ိုုင္ရာ စမ ႏးသပ္စစ ေႏဆးမႈမ်ား ေႏဆာင္င္ရက ႏ ခင္ ႏးႏ ဖင္ ႏ   ၎၏ လကခရံရ  သမ်ူားထသံ  ိုု႔ 

ေႏဆးဘက  ိုုိုုင္ရာေႏစာင္ ႏ  ေႏရ ာက ေႏထာက္ံ  မႈမ်ား ႏ ႏ င္ ႏ   ၎၏ စာရင္ ႏးသသင္ ႏးသမ်ူားထသံ  ိုု႔ က်န ႏးမာေႏရး အာမခံမ်ားတ  ိုု႔က  ိုု ေႏထာက္ံ  ေႏပ္းလက်ရရ ပ္ါသည ။  

က်န ႏးမာေႏရးဆ  ိုုင္ရာ စမ ႏးသပ္စစ ေႏဆးမႈမ်ား၏ ရည္ရရယ္ခက်မရာ ေႏရာဂါအား ၾက ိဳတင္ကာသကယ္ရန ၊ ႏ ႏ င္ ႏ   ေႏရာဂါပ္  ိုုမ  မဆ  ိုုးင္ ားလာေႏစရနငရာ ေအစာပ္  ိုုင္ ႏး 

ၾက ိဳတင္ ေႏထာကလရ န ႏးသ ရ  ေႏစရန ၊ ထ  ိုု႔ ပ္င္  ေႏကာင္ ႏးမမန ေႏသာ က်န ႏးမာေႏရးအား ထ န ႏးသ မ ႏးႏ ႏ ႏ ႏ င္ ေႏစရနငရာ သင္ ႏ  ေႏတာႏ ေႏသာ 

တ  ိုုင္ ႏးတာေႏဆာင္င္ရကမႈမ်ား ႏ ပ္ိဳလ ိုုပ ပ္္ားရန  အစရ  သရ  ိုုိုု႔ ဖစ္ည ။ 

 

♠  ေအေထြေထြေ ကန်း္းမာေးရး စမ္းးသပ္စစ္ေးဆးမႈသည္ ေႏသသးတ  ိုုး ႏ ႏ င္ ႏ   ဆ းခ်  ိဳတ  ိုု႔က  သ  ိုုေ႔သာ ႏ ႏ လံႏ ႏ ႏးေႏသသးေႏၾကာ ႏ ႏ င္ ႏ   

ဥ းေႏႏ ႏ ႏာက ေႏသသးေႏၾကာဆ  ိုုင္ရာ ေႏရာဂါမ်ားအား ၾက ိဳတင္ကာသကယ္ရန  ႏ ႏ င္ ႏ   ေအစာပ္  ိုုင္ ႏး ေႏထာကလရ န ႏးသ ရ  ေႏစရန  ရည္ရရယ္္ည ။  ေႏ

ရာဂါရ ာေႏမဖစစ ေႏဆးမႈသည  အဓ ကအားႏ ဖင္ ႏ   အသက  20 အထက  ပ္ ိုုဂ  ိဳလမ်ားအား ရည္ရရယ္စ္မရတ္ားႏ ပ္ း၊ ၎အား 2 ႏ ႏ စၾကာတ  ိုုင္ ႏး တစၾက မ  

ေႏဆာင္င္ရကမႈႏ ပ္ိဳေႏပ္မည ။ သ  ိုုေ႔သာႏ  ေႏနအ မ္ ိုုိုု င္  ိုုိုုင္မႈရ  သည ႏ   ေႏဒသခံအဖဖ ႕၀င္မာ်း ႏ ႏ င္ ႏ   လ ိုုပ္္ားထ ိုု အဖဖ ႕၀င္မာ်းအသတကမူ  အသက္ကရယ္  

ကန ႔သတခက်မ်ားမရ  ေႏပ္၊ ထ  ိုု႔ ပ္င္  ရံႏ ႏ ႏးခန ႏးလ ိုုပ္ငန ႏး ေအသတ႕ အၾကံႏိဳမရ  ေႏသာ လ ိုုပ္္ားအဖဖ ႕၀င္မာ်းအသတက  ႏ ႏ စစဥ  တစ ႏ ႏ စ စၾက မ  

ေႏဆာင္င္ရက ေႏပ္းသသားေႏပ္မည ။   

 

♠  ခံထြင္းး စစ္ေးဆးမႈ က   သသားပ္  းစားႏ ခင္ ႏးမ်ား၊ သသားပ္တ ၀န ႏးကင်္  ေႏရာဂါမ်ား စသည ႏ ဖင္ ႏ   ခံသတင္ ႏးေႏရာဂါမ်ား 

ေႏစာေႏစာ သ ရ   ႏ ႏ င္ရန  ေအေသထသထကန် ႏးမာေႏရးစစ ေႏဆးသူမ်ားအသတက  လ ပ္ ေႏဆာင္ရပ္ါသည ။ 

 

♠ ကငဆ်ာ ေရာဂါစစ်ေဆးမှု သည ်    းရှင္း်ေသာ နညး်လမ်းမ ားမဖင္  ် ေစာလ င္စ် ာ ေတ ွေ့ ရှ န  င္ဖ်ပ္ း က သန  င္သ်ည  ် မဖစပ်္ ားနှုနး်မမင္ ေ်သာ အဓ က 

ကင္ဆ်ာ ေမခာကမ်  ိုုးက   အဓ ကထားပ္ါသည။် ကင္ဆ်ာ ေရာဂါစစ်ေဆးမှု အမ  ိုုးအစားမ ားနငှ္  ် အေသကာင္း်အရာမ ားတ င္ ် အသက ် 40 ေက ာ် 

လမူ ားအတ က ်အစာအ မ်နငှ္  ်ရင္သ်ား ကင္ဆ်ာ၊ အသက ်50 ေက ာ် လမူ ားအတ က ်အူမကင္ဆ်ာ၊ အသက ်20 ေက ာ် အမ  ိုုးသမ းမ ားအတ က် 

သာအ မ်ေခါင္း်ကင္ဆ်ာ၊ အန ရာယ္မ် ားသည  ်အသက ်40 ေက ာ် လမူ ားအတ က ်အသညး်ကင္ဆ်ာနငှ္  ်လ နခ်  ေသာ နစှ် 30 ေက ာ်အထ  ေဆးလ ပ်္ 

တစ်ေန  တစ်ဘူးေသာကသ်ည  ် အသက ် 54 နစှ်မ ှ 74 နစှ်အရ ယ္ ် လမူ ားအတ က ် အဆ တ်ကင္ဆ်ာတ    ပ္ါဝင္ပ်္ါသည။်ေရာဂါစစ်ေဆးမှု 

သကားလပ်္ခ  နမ် ားသည ်အစာအ မ်၊ ရင္သ်ား၊ သားအ မ်နငှ္  ်အဆ တက်င္ဆ်ာအတ က ်နစှ်နစှ်လျှင္ ်တစ်ကက မ်၊ အူမကင္ဆ်ာအတ က ်တစ်နစှ်လျှင္ ်

တစ်ကက မ်နငှ္  ်အသညး်ကင္ဆ်ာအတ က ်တစ်နစှ်လျှင္ ်နစှ်ကက မ် မဖစ်သည။် 

 
 

♠  ကငဆာေးရာဂါရ ာေးဖြစစ္ေးဆးမႈသည ္   ိုုးရ င္ ႏးေႏသာနည ႏးလမ ႏးမ်ားအား အသႏံ ႏ ႏးႏ ပ္ိဳႏ ပ္ း ေႏစာစ းမစာ ၾက ိဳတင္ ေႏထာကလရ န ႏးသ ရ   ႏ ႏ ႏ င္ကာ 

က ိုုသမႈႏ ပ္ိဳ ႏ ႏ ႏ င္္ည ႏ   ႏ ဖင္စ္ားမႈ ႈန ႏးႏ မင္ ႏ  မားေႏသာ အဓ က ကင္ ာေႏရာဂါ င္ါးမ်  ိဳးေအပ္ၚသတင္  အဓ ကအာရံႏ ႏ ႏ ပ္ိဳ၍ ေႏဆာင္င္ရည္က္ားေႏပ္မည ။  

ကင္ ာေႏရာဂါရ ာေႏမဖစစ ေႏဆးမႈ အမ်  ိဳးအစားမ်ား ႏ ႏ င္ ႏ   ေအၾကာင္ ႏးအရာမ်ားသတင္  အစာအ မက င္ ာ၊ အသက  40 အထက  ပ္ ိုုဂ  ိဳလ စ ဥ းတစ ေႏယ္ာကစ အသတက  

ရင္ာ္းကင္ ာ၊ အသက  50 အထက  ပ္ ိုုဂ  ိဳလ စ ဥ းတစ ေႏယ္ာကစ အသတက  အမူၾက းေႏအာက္ ိုုိုုင္ ႏးကင္ ာ၊ အသက  20 အထကအ မ်  ိဳးသမ းမ်ား အသတက  

သားအ မ ေႏခါင္ ႏးကင္ ာ၊ ႏ ႏ င္ ႏ   အသည ႏးကင္ ာႏ ဖစ ႏ ႏ ႏ ႏ င္ ေႏႏ ခ ႈန ႏးႏ မင္ ႏ  မားေႏသာ (အသက  40 အထက ) ပ္ ိုုဂ  ိဳလ စ ဥ းတစ ေႏယ္ာကစ အသတက  

အသည ႏးကင္ ာတ  ိုု႔ ပ္ါ၀င္ ေႏပ္သည ။  ေႏရာဂါရ ာေႏမဖစစ ေႏဆးမႈ အခ်  နအပ္  ိုုင္ ႏးႏ ခားမ်ားမ ာ အစာအ မက င္ ာ၊ ရင္ာ္းကင္ ာ ႏ ႏ င္ ႏ   

သားအ မ ေႏခါင္ ႏးကင္ ာတ  ိုု႔အသတက  ႏ ႏ စ (၂)ႏ ႏ စၾကာတ  ိုုင္ ႏးတစၾက မ ၊ အမူၾက းေႏအာက္ ိုုိုုင္ ႏးကင္ ာအသတက  တစ ႏ ႏ စလရ်င္ စၾက မ ၊ ထ  ိုု႔ ပ္င္  

အသည ႏးကင္ ာအသတက  တစ ႏ ႏ စလရ်င္  ႏ ႏ စၾက မ  ေႏဆာင္င္ရက ေႏပ္းသသားမည  ႏ ဖစ္ါသည ။ 

 

♠  ေးဖမးကငစ ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစ္ေးဆးမႈမ်ားထြင္ ၾက းသထားမႈ ႏ ႏ င္ ႏ   မဖံ႕ ႏ ဖ ိဳးတ  ိုုးတကမႈဆ  ိုုင္ရာ အက ႏ ဖတစစ ေႏဆးမႈမ်ား၊ ႏ ႏ င္ ႏ   

က်န ႏးမာေႏရးဆ  ိုုင္ရာ ပ္ညာေႏပ္းမႈေအပ္ၚ ေႏရာင္ ႏ ပ္နဟပ္မႈရ  သည ႏ   ေႏမမးကင္ ႏးစ ေႏစာင္ ႏ  ေႏရ ာကမႈဆ  ိုုင္ရာ အၾကံေႏပ္းတ  ိုုင္င္္ ေႏသဆးေႏႏ မႏႏးမႈမ်ားအပ္ါအ၀င္  

ပံ္ႏ ႏ မ နအတ  ိုုင္ ႏး က်န ႏးမာမစာ ၾက းသထားမႈအသတက  လ  ိုုအပ္ ေႏသာ စစ ေႏဆးမႈမ်ား ပ္ါ၀င္ ေႏပ္သည ။  အရရအခ်င္ ႏးႏ ပ္ည ႏ  မ  ေႏသာ လ်ာထားႏ ခင္ ႏးခံရသ၊ူ 

အသက  6 ႏ ႏ စ ေႏအာက  ေကလးမ်ားအသတက  အသက  4 ၊ 9 ၊ 18 ၊ 30 ၊ 42 ၊ 54 ႏ ႏ င္ ႏ   66 လသားအင္ ယ္မ်ားတ  ိုု႔သတင္  သသားဘက  ိုုိုုင္ရာစစ ေႏဆးမႈမ်ားအပ္ါအ၀င္  

ေႏရာဂါရ ာေႏမဖစစ ေႏဆးမႈ 10 ခ ိုု အထ အား ရရ  ေႏကာင္ ႏးရရ  ေႏပ္မည ။ 

 

 

【ကန္်းးမာေးရးဆ  ိုုငရာ ေးရာဂါရ ာေးဖြစစ္ေးဆးမႈ၏ က ိုုန္ကစ်ရ ြ္】 

♠ ေအေသထသထက်န ႏးမာေႏရး စစ ေႏဆးမႈမ်ား၊ ႏ ႏ င္ ႏ   ေကလးက်န ႏးမာေႏရး စစ ေႏဆးမႈမ်ားအားလံ းက   

ေႏကာႏ ပ္  ေႏရးရ င္ ႏးေကပ္းမည ႏ ဖစ္ါသည ။ ထ  ေ႔ၾကာင္ ႏ   စစ ေႏဆးခ်  ပ န င္  စစ ေႏဆးခံသူသည  

မရ္ည ႏ  က နကစ်ရ တမရ် ရ  လ မ ႏ  မည  မဟ တ္ါ။  

♠ ကင္ ာရ ာေႏေမဖရးသတင္  ရ ာေႏေမဖရး ႏ င္ ႏ  ပ္က္က္ည ႏ   က နကစ်ရ တ ၏ 90% က  ေႏပ္းမည ႏ ဖစၿပ္ း က်န ေႏသာ 10% 

က   စစ ေႏဆးခံမည ႏ  သူက ေႏပ္းရပ္ါမည ။ သ  ႔ရာသတင္  သားအ မ ေႏခါင္ ႏးကင္ ာ ႏ ႏ င္ ႏ   အူမႀက းကင္ ာ 

ရ ာေႏေမဖရးအသတက  ေႏကာႏ ပ္  ေႏရးရ င္ ႏးက အ ပ္ည ႏ  အ၀က နကခ်ံမည  ႏ ဖစ္ါသည ။  

♠ (အာမခံပ္ရ မ ယ္ံ၏ စံခ်  နစညံႊန ႏးအရ စစ ေႏဆးမႈဇယ္ားေႏပ္ၚသတင္  ေႏရးသားထားေႏသာ) ႏ ႏ ႏ ႏ င္ငေံႏတာႏ ၏ 

ကင္ ာေႏရာဂါရ ာေႏမဖစစ ေႏဆးမႈ ခံယ္ူသူ၏ စစ ေႏဆးမႈက ိုုနကစ်ရ တ ႏ ႏ င္ ႏ  ပ္တ္က ႏ ပ္ း 

စစ ေႏဆးမႈခံယ္ူသူက  ိုုယ္စား က ိုုနကမ်ည ႏ   က ိုုနက်စရ တ  10% က  ိုု ႏ ႏ ႏ ႏ င္ငေံႏတာႏ မ  

ပံ္ ပ္  ိုုးခံေႏဆာင္ ေႏပ္းမည ႏ ဖစ္ည ၊ သ  ိုု႔ ဖစ ေႏသာေႏၾကာင္ ႏ   စစ ေႏဆးမႈခံယ္ူသူေအန ႏ င္ ႏ   

မရ္ည ႏ  က ိုုနကစ်ရ တအ သတကက ိုုႏ မ  က်ခံရနလ ိုုိုုအပ္မရမဟ ိုုတ ေႏပ္။   

 

【ကန္်းးမာေးရးဆ  ိုုငရာ ေးရာဂါရ ာေးဖြစစ္ေးဆးမႈ လ ိုုပ္ငန္းးစဥ】 

 

♠ က်န ႏးမာေႏရးဆ  ိုုင္ရာ ေႏရာဂါရ ာေႏမဖစစ ေႏဆးမႈ ခံယ္ူသူအား စစ ေႏဆးပ္ါ 

ေႏကာႏ ပ္  ိုုေႏရးရ င္ ႏးမ  သက  ိုုိုုင္ရာစစ ေႏဆးမႈခံယ္ူသူထ ံ(ေႏနအ မ  သ  ိုု႔မဟ ိုုတ  လ ိုုပ္ငန ႏးမခင္္ ိုုိုု႔) ေႏ

ပ္းပ္  ိုု႔ထားေႏသာ ေႏရာဂါရ ာေႏမဖစစ ေႏဆးမႈအတည ႏ ပ္ိဳခ်ကမရ စစ ေႏဆးမႈအစ အစဥ  ႏ ႏ င္ ႏ   

စစ ေႏဆးမႈႏ ပ္ိဳမည ႏ  အ  ိုု င္ မမ်ားအား စစ ေႏဆးပ္ါ။  

♠ က်န ႏးမာေႏရးဆ  ိုုင္ရာ ေႏရာဂါရ ာေႏမဖစစ ေႏဆးမႈ ေႏအဂ်င္စ သ  ိုု႔ ခ်  န ႏးဆ  ိုုမႈ ႏ ႏ င္ ႏ   သသားေႏရာက ႏ ပ္သ ခင္ ႏး  

သင္  ေႏနထ  ိုုင္္ည ႏ  ေႏနရာသည  မရ္ည ႏ  ဧရ ယ္ာပ္င္ ႏ ဖစ္ါေႏစ မရ္ည ႏ   ေႏထာကခံမခင္ ႏ  ႏ ပ္ိဳထားေႏသာ 

ေႏဆးရံႏ ႏ မဆ  ိုု၌ က်န ႏးမာေႏရးဆ ိုုႏ င္ရာ ေႏရာဂါရ ာေႏမဖစစ ေႏႏးဆမႈတစခိုုိုုအား သင္  

စ စဥ ေႏဆာင္င္ရက ႏ ႏ ႏ ႏ င္ ေႏပ္သည ။  သင္  ခ်  န ႏးဆ  ိုုႏ ပ္သမႈႏ ပ္ိဳခ်  ပ န င္  သင္ ႏ   ID ႏ ႏ င္ ႏ   ေႏဆးဘက  ိုုိုုင္ရာ 

စမ ႏးသပ္စစ ေႏဆးမႈကဒ  (Medical Checkup Card) တ  ိုု႔အား ေႏက်းဇူးႏ ပ္ိဳႏ ပ္ း ယ္ူေႏဆာပင္ာ္းပ္ါ။ 

♠ ေႏရာဂါရ ာေႏမဖစစ ေႏဆးမႈရလဒမာ်းအား အသ ေအပ္းေအၾကာင္ ႏးၾကားခ်က   

ေရာဂါစစ်ေဆးမှု မပ္ိုုလ ပ်္ခ  သည ်ေနရာရှ  ေရာဂါစစ်ေဆးေပ္းေသာ ေအဂ င္စ် က စစ်ေဆးခံသူ၏ ဆက်သ ယ္်ရန ်

အခ က်အလက်သ    ေရာဂါစစ်ေဆးမှု ရလဒအ်က   ေမးလ်မဖင္ ေ်ပ္းပ္   ဖပ္ း အေထ ေထ  က နး်မာေရး ေဆးစစ်မှု 

ရလဒမ် ားအေပ္ေါ် အေမခခံ၍ ေရာဂါရှ သည်ဟ  သံသယ္ရှ သူမ ားအတ က် အတည်မပ္ိုု ေဆးစစ်မှုက   

ေဆာင္ရ် က်န  င္ပ်္ါသည်။ 

 

【ကန္်းးမာေးရးဆ  ိုုငရာ ေးရာဂါရ ာေးဖြစစ္ေးဆးမႈကာလအထြင္းး ၾက ိဳြငကာထကယ္မႈမ်ား】 

♠ က်န ႏးမာေႏရးဆ  ိုုင္ရာ ေႏရာဂါရ ာေႏမဖစစ ေႏဆးမႈအား မ ပ္ိဳလ ိုုပ္မရ  ေႏန႔ရည္က င္  သင္ ႏ  ေအန ႏ င္ ႏ   ည 9:00 p.m. ေႏ

နာက္ ိုုိုုင္ ႏးမ စ၍ အစာေႏရ ာင္ာ္းရန  လ  ိုုအပ္ ေႏပ္သည ။ 

- အစာေႏရ ာင္ာ္းႏ ခင္ ႏးအား အနည ႏးဆံႏ ႏ ႏး 8 နာရ ခန ႔ ေႏဆာင္င္ရက္ားသင္ ႏ  သည ။  

- အကယ္ ၍ သက  ိုုိုုင္ရာစစ ေႏဆးမႈခံယ္ူသူသည  အစာေႏရ ာင္ာ္းသည ႏ   ေအႏ ခေအနတစခိုုိုုအသတင္ ႏးမရ  လ ်င္  

ေႏရာဂါစစ ေႏဆးမႈရလဒမာ်းသည  တ က်မ နကနမႈ ရ  ခ်င္မရ ရ  ေႏတာ မည ႏ ဖစ္ည ။ 

♠ဓမၼတာရာသ လာေႏနစဥ  (ရာသ မလာမ   ႏ ႏ င္ ႏ   လာႏ ပ္ းေႏနာက  2-3 ရကခန ႔) ေအတာသတင္ ႏး 

ေႏရာဂါရ ာေႏမဖစစ ေႏဆးမႈႏ ပ္ိဳႏ ခင္ ႏးအား ေႏက်းဇူးႏ ပ္ိဳ၍ ေႏရ ာင္ရရားပ္ါ 

♠က်န ႏးမာေႏရးဆ  ိုုင္ရာ ေႏရာဂါရ ာေႏမဖစစ ေႏဆးမႈအား အတ အက် ေအရအသတကမ်ားႏ ဖင္ ႏ  သာလ ်င္  ရရ   ႏ ႏ ႏ င္ ႏ ပ္ း၊ 

အကယ္ ၍ ေအရအသတက  သတမရတ္ားသည ႏ  ထက ေႏက်ာႏ သလန ႏ ပ္ း လကခံရယ္ူသည ႏ  ႏ ဖစစဥမ်ားသတင္  စစ ေႏဆးမႈ 

က ိုုနကစ်ရ တအ ား ႏ ပ္နလည ေႏပ္းအေပ္ရပ္မည ။ 

 



 
 



 

 

ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစေ္းဆးမႈအစအီစဥ ္လမး္းညႊန္ခက် ္  

ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစေ္းဆးမႈ အစအီစဥ ္အခ်ကအလကမာ်း_အဂၤလ ပ္ ္

ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစေ္းဆးမႈ အစအီစဥ ္အခ်ကအလကမာ်း_ြရ ိုုြ ္

ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစေ္းဆးမႈ အစအီစဥ ္အခ်ကအလကမာ်း_ဂ်ပ္န ္

ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစေ္းဆးမႈ အစအီစဥ ္အခ်ကအလကမာ်း_ဗီယ္ကနမ ္

ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစေ္းဆးမႈ အစအီစဥ ္အခ်ကအလကမာ်း_ြ လစ  ိုုိုုင ္(ြေကေလာာ့ဂ္) 

ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစေ္းဆးမႈ အစအီစဥ ္အခ်ကအလကမာ်း_ြေ  ိုုင္းး 

ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစေ္းဆးမႈ အစအီစဥ ္အခ်ကအလကမာ်း_ေးအား္ဇ္ဘကခေ္းြးလ ္

ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစေ္းဆးမႈ အစအီစဥ ္အခ်ကအလကမာ်း_ဖမန္ေ ိုုိုု 

ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစေ္းဆးမႈ အစအီစဥ ္အခ်ကအလကမာ်း_ကမ္ေးဘာဒးီယ္ား 

ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစေ္းဆးမႈ အစအီစဥ ္အခ်ကအလကမာ်း_နီေးပ္ါ 

ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစေ္းဆးမႈ အစအီစဥ ္အခ်ကအလကမာ်း_အင  ိုုိုုနီးရ ား 

ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစေ္းဆးမႈ အစအီစဥ ္အခ်ကအလကမာ်း_စငဟာလာ 

ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစေ္းဆးမႈ အစအီစဥ ္အခ်ကအလကမာ်း_ရ ိုုရ ား 

ကန်္းးမာေးရး ေးရာဂါရ ာေးဖြစစေ္းဆးမႈ အစအီစဥ ္အခ်ကအလကမာ်း_း မန္မာ 

 

 

 

'“သငေ္းပ်္ား္ရႊငေ္းစြ  ိုု႔အထြက ္ထကးး် း္း း ပ္  ိုုိုု႔ အနည္းး္းငေယ္မမသ်ာ အရာမ်ားက  ိုု 

လ ိုုပ္ေ္းဆာငေ္းပ္းပ္ါေရစ - း း း း ငငေံးြား ္ကန်္းးမာေးရးအာမခံ၀နေ္းဆာငမႈသည္ သင္း း င္း ာ့အြ ူ

ရ  ပ္ါသည္။” 

 

 

 

ကန်္းးမာေးရး း း င္း ာ့ လမူႈြူလးံ း ေးရး ၀န္ၾကးီဌာန 

း း း း ငငေံးြား ္ကန်း္းမာေးရးအာမခံ၀န္ေးဆာငမႈ 

 

 

 

【း း လံး း းးေးထသးေးၾကာ း း င္း ာ့ ဥးီေးး း းာက္ေးထသးေးၾကာဆ  ိုုငရာ ေးရာဂါမ်ားအား ၾက ိဳြငကာထကယ္ရန္အ ထြက္ 

အခ်က္ 9 ခ်က္】 

<က  ိုုးကားခ်က္ -ကန္်းးမာေးရး း း င္း ာ့ လမူႈြူလံး း ေးရး ၀န္ၾကီးဌာန> 

1_ ေးဆးလ ပ္္း ြြ ါ။  

2_ အရက္ေးသာကသ းံ း းးမႈအား ြစရက္မ ်င္ 1 သ  ိုု႔မဟ ိုုြ္ 2 ြန္န္ခကသ  ိုုိုု႔ ေးလာ်ာ့ခ်ပ္ါ။   

3_ ကန္်းးမာေးသာ စားေးသာက ံး း စံအား ြေ န္းးသ မ္းးး ပီ္း၊ ဟင္းးသးီဟင္းးန္ရကမ်ား း း င္း ာ့ ငါးအား ေအး မာကမ်ား 

စားသးံ း းးပ္ါ။   

4_ း ြစ္း း း း ငသမ ် ြစရက္မ ်င္ မ နစ္ 30 ြေက  ိုုိုုး ပီ္း ေးလာ့က်င္း ာ့ခန္းးး ပ္ိဳလ ိုုပ္ရန္ ၾက ိဳးပ္မ္းးၾကည္း ာ့ပ္ါ။    

5_ သင္း ာ့ြင္း ာ့ေးသာ က  ိုုေယ္အလးခ်  န္အား ြေ န္းးသ မ္းးပ္ါ။  ခါးအ၀န္းးြ  ိုုင္းးြာမႈမ်ားအား ပံ္း း မ န္း ပ္ိဳလ ိုုပ္ ါ။   

6_ စ ြဖ စီးမႈေးလ်ာာ့ခ် း း း ငမည္း ာ့နည္းးလမ္းးမ်ားအား ရ ာေးဖြး ပီ္း၊ ဘ၀က  ိုု ေးပ်္ား္ရႊန္ငစာ း ြြသ န္းးပ္ါ။   

7_ ေးထသးြ အားအား အခ်  န္  ိုုိုုင္းးအလ  ိုုက္ ြ  ိုုင္းးြာမႈး ပ္ိဳး ပီ္း၊ ေးထသးထြင္းးသၾကားဓာြ္ း း င္း ာ့ 

က  လကစေြရာပ္မာဏမ်ားအား စစ္ေးဆးပ္ါ။    

8_ ေးထသးြ  ိုုး၊ ဆးီခ်  ိဳ း း င္း ာ့ ေးထသးထြင္းးအဆထီလန္ကမဲႈမ်ားအား ေးလာ်ာ့ခ်၊ က ိုုသမႈး ပ္ိဳပ္ါ။  

 9_ ေးလသင ိုုိုုန္းး း း င္း ာ့ ေးထသးေးၾကာြစ္ေးလ ာ်က္ း း လးံ း းးၾထကကသ ားြစရ မရးပ္ ိုုပ္္း ခင္းးြ  ိုု႔၏ 

ေးရာဂါလကၡဏာမ်ားအား မ ြသ ားြေားပ္ါ၊ ြေ ိုုး ေ႔နာက္ ေအရးေးပ္ၚေအး ခေအနြစခိုုိုုခ ိုု ရ  ခဲာ့လ ်င္ 

ေးဆးဘကဆ  ိုုိုုငရာက ိုုသမႈအား ခ်ကခ်င္းး ရ ာေးဖြရယ္ပူ္ါ။ 

 

 

 

【န္  ငင်ဖံခား ဘာသာစကားဖြငာ့ ်HNIS ၏ ဝဘ ်စာမ ကန်္ ာ】 

☞ http://www.nhis.or.kr/english/ 

☞ http://www.nhis.or.kr/japanese/ 

☞ http://www.nhis.or.kr/chinese/ 

☞ http://www.nhis.or.kr/vietnamese/ 

 

 

【NHIS ၏ အဂဂလ ပ်္ဘာသာေဖပ္ာသညာ့  ်ြ န်းေဖြစငြ်ာ】 

☎ 033-811-2000 

【ေသကၤြ ဘာသာစကား ေးမးဖခန္းး း း င္း ာ့ ကန္်းးမာေးရး စစ္ေးဆးမႈ အခ်ကအလက္】 ကန္်းးမာေးရး iN 

မူလစာမ်က္း း းာ 

 

 


